
1 
 

 

Mí an Mheithimh – Féilire agus Feástaí   

 1ú Meitheamh: Naomh Justin 

2ú Meitheamh: Corp Chríost (An Corp is Naofa agus Fuil Chríost)         

            Meabhraíonn an fhéile seo láithreacht fíor Íosa san Eocairist. 

3ú Meitheamh: Naomh Caoimhín 

7ú Meitheamh: An Croí Naofa Íosa 

8ú Meitheamh: Croí Gan Smál na Maighdine Beannaithe Muire 

9ú Meitheamh: An deichiú Domhnach sa Ghnáth-Am 

10ú Meitheamh: Naomh Columba 

13ú Meitheamh: naomh Antaine 

16ú Meitheamh: An tAonú Domhnach Déag sa Ghnáth-Am 

24ú Meitheamh: Breith Eoin Baiste 

21ú Meitheamh: An Dáréag Domhnach sa Ghnáth-Am 

29ú Meitheamh: Naoimh Peadar agus Póil, Aspail 

                         

Naomh Caoimhín Féach ar I nGrá Dé Rang 3-Téama 9. Ta achmhainní 

ar-line ar an láithreán gréasáin www.growinlove.ie 

 

Bhunaigh Naomh Caoimhín mainistir Ghleann Dá Loch sa 6ú haois. Rugadh Kevin sa bhliain 

498 i dteaghlach uasal a bhí ina chónaí i gCill Mhantáin Thiar anois.  

Rinne sé staidéar don tsagartacht i gCill na Manach (Cill na Manach) agus tar éis dó a bheith 

ordaithe chuaigh sé amach chun a ghairm a aimsiú. 

http://www.growinlove.ie/
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Tháinig Naomh Caoimhín go Gleann Dá Loch chun a bhrionglóid a leanúint, is é sin Dia a fháil 

i uaigneas agus i nguí. Roghnaigh sé cónaí cois cladaigh an locha uachtair, ag glacadh le 

haghaidh a dhíseart uaimh shaorga ar an taobh theas den loch thart ar 30 troigh os cionn an 

uisce, a bhí ar dtús tuama ón gCré-umhaois. Ba é seo Leaba Chaoimhín, atá le feiceáil inniu ó 

chladach thuaidh an locha. 

Mhair Caoimhín saol díthreabhaigh ina uaimh ar feadh seacht mbliana. Léiríonn na finscéalta 

agus na scéalta a thugtar dúinn aird ar a cháilíochtaí pearsanta suntasacha. Ina measc siúd bhí 

a ghrá don dúlra agus meas domhain ar gach rud cruthaithe. Is cosúil go raibh cóngaracht 

iontach aige don dúlra agus fuair sé a chompánaigh sna hainmhithe agus sna héin timpeall 

air. Insíonn an finscéal dúinn freisin go raibh saol an-simplí aige, gan ach craiceann ainmhithe 

á chaitheamh aige, ag codladh ar chlocha agus ag ithe go han-mhinic. 

 Is gearr go raibh aithne ar Chaoimhín mar fhear naofa agus tháinig daoine eile go Gleann Dá 

Loch chun a chomhairle a lorg, chun é a leigheas agus chun a shlí bheatha a leanúint. De réir 

a chéile, bunaíodh pobail mhainistreacha beaga, lena n-áirítear lonnaíocht faoi bhallaí in aice 

le cladach locha ar a dtugtar Eaglais Reefert anois. 

Tá clú Chaoimhín mar mhúinteoir agus mar fhear naofa scaipthe i ngach áit. Le himeacht ama, 

d’fhás an lonnaíocht mhainistreach i nGleann Dá Loch chun bheith ar cheann de mhórionaid 

spioradálta na Críostaíochta in Éirinn, ag bláthú ar feadh míle bliain i ndiaidh bhás Naomh 

Caoimhín. 

Is minic a thagraítear do scéal Chaoimhín mar thuras ó uaigneas go pobal. 

Ceiliúrtar Lá Fhéile Naomh Caoimhín, a thug an Chríostaíocht go Gleann Dá Loch, ar an 3 

Meitheamh. Tá sé ar dhuine de Phátrúin Ard-Deoise Bhaile Átha Cliath. 
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An Croí is Ró-Naofa Íosa 

Deabhóid do Chroí Ró-Naofa Íosa is ceiliúradh ar réimeas ghrá gan teorainn 

Chríost. Má roinntear grá Chríost an mhí seo, d'fhéadfaí gníomhartha cineáltais 

a dhéanamh do chairde nó do bhaill teaghlaigh, am breise a chaitheamh ag guí, 

nó cuidiú le duine atá i ngátar. 

Guímis: 

     A Chroí Ró-Naofa Íosa, cuirim mo mhuinín go léir ionat. 

Naomh Columba  

 Cén fáth a bhfuil Naomh Columba tábhachtach?        

Ab agus misinéir Éireannach ab ea Naomh Columba (7 Nollaig 521 – 9 Meitheamh 

597) a raibh sé de chreidiúint aige an Chríostaíocht a scaipeadh in Albain an lae 

inniu. Bhunaigh sé mainistir thábhachtach ar Oileán Í, a bhí ina institiúid 
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reiligiúnach agus pholaitiúil ceannasach sa réigiún ar feadh na gcéadta bliain. Is é 

Éarlamh Dhoire é. 

 
 

Paidir do Dheireadh na Scoilbhliana 
Ag deireadh na scoilbhliana seo, gabhaimid buíochas leat, a Dhia: 
Maidir leis an teagasc agus an fhoghlaim ar fad a tharla inár scoil, 

Maidir leis na buanna agus na bronntanais a roinneadh agus a  
Na dúshláin a bhí le sárú; 

Maidir leis na hualaí a tógadh agus na gortuithe a leigheasadh. 
Maidir leis an meas agus an cúram a tugadh. 

Gabhaimid buíochas as na cairdis atá díreach tosaithe  
Agus dóibh siúd a d'fhás. 

Ar son an chreidimh a mhair inár streachailtí laethúla, 
Gabhaimid buíochas as an bpobal atá ionainn agus de réir mar a thagann muid 

go deireadh na scoilbhliana seo, 
Iarraimid oraibh a Thiarna ár ndaltaí agus gach ball dár bpobal scoile a 

bheannú. 
Go dtreoraí do Spiorad sinn agus go dtreoraí sé sinn 

Agus b'fhéidir go bhfuil a fhios againn go bhfuil tú linn i gcónaí. 
Beannaigh ár dteaghlaigh agus muid ag glacadh ár laethanta saoire agus 

b'fhéidir go bhfanfaidh muid go léir sábháilte. 
Doirt amach do ghrá orainn gur féidir linn filleadh athnuaite agus athnuachana  

Leanúint ar aghaidh lenár dturas le chéile.  
Déanaimid an phaidir seo trí Chríost ár dTiarna. Áiméan 


