
1 
 

 

Feabhra 2024 - Féilire / Laethanta Féastaí 

1ú Feabhra: Naomh Bríd 

2ú Feabhra: Bronnadh and Tiarna  

2ú Feabhra: Naomh Blaise 

2ú Feabhra: Naomh Agatha 

6ú Feabhra: Naoimh Pól Miki agus a chairde 

7ú Feabhra: Naomh Mel  

8ú Feabhra: Naomh Íosaefín Bakhita   

10ú Feabhra: Naomh Scholastica 

11ú Feabhra: Naomh Mhuire Lourdes 

14ú Feabhra: Céadaoin an Luaithrigh 

17ú Feabhra: Naomh Fiontáin 

18ú Feabhra: An Chéad Domhnach i gCarghas 

21ú Feabhra: Naomh Peadar Damian 

25ú Feabhra: An Dara Domhnach i gCarghas 

 

 

 

 

 

 



2 
 

Feabhra- Féilire / Laethanta Féasta 

1ú Feabhra: Naomh Bríd 

 

                                                           

 

Tá cáil ar Naomh Bríd as a fáilteachas, a cuid déirce agus a cúram do na heasláin. Rugadh í c. 454. 

Nuair a bhí sí óg, ba mhian lena hathair pósadh an-oiriúnach a dhéanamh di ach d'áitigh sí uirthi a 

beatha a choisriú do Dhia. Lean daoine eile a sampla agus dá bharr sin bhunaigh sí mainistir 

dhúbailte i gCill Dara. Fuair sí bás sa bhliain 523 agus tá a ndílseacht go forleathan ní hamháin ar fud 

na hÉireann ach i roinnt tailte Eorpacha. Is comhartha de chosaint Dé í Crois Bhríde, sa finscéal a 

d’úsáid Bríd chun an creideamh Críostaí a mhíniú. 

 

Paidir chuig Naomh Bríd 
A Bhríde, ba bhean na síochána thú. Thug tú le chéile áit a raibh coimhlint. Thug tú solas 
go dtí an dorchadas. Thug tú dóchas don té a bhí dúbhrónach. Go gcumhdaigh culaidh do 
shíocháin iad siúd atá buailte agus imníoch, Agus go mbeadh an síocháin fréamhaithe go 
daingean inár gcroí agus inár saol. Spreag sinn chun gníomhú go cóir agus chun urraim a 
thabhairt do gach a ndearna Dia. A Bhríde, bhí tú i do ghuth don lucht créachtaithe agus 
do na daoine traochta. Neartaigh an rud atá lag laistigh dínn. Suaimhneas síoraí sinn a 
chneasaíonn agus a éisteann. Go bhfásaimid gach lá isteach i n-iomláine níos fearr in 
intinn, corp agus spiorad. Amen. 

 
 Paidir do Naomh Bríd Faughart 

A Bhríd, pátrún na nÉireannach agus bean an domhain chreidimh, cuirimid fáilte romhat 
mar is tú a chuidigh le Pádraig teacht chun creidimh in Íosa. Thiomáin do ghrá don 
Mháistir tú le bheith i d'aspal an chreidimh. Ní raibh aon teorainn ar do chomhbhá leis na 
boicht agus na bacach. D’aithin daoine Solas an domhain i do chroí. Tharraing do ghrá don 
chruthú go léir créatúir fhiáine chun muinín a chur ionat. Ba bhean gnímh thú i gcónaí a 
dhírigh níos mó ar dhaoine ná ar brící agus clocha. Chuidigh cros fite giolcacha le fear a bhí 
ag fáil bháis brón a dhéanamh as a chuid peacaí 
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Bríd, pátrún na nÉireannach agus bean an domhain chreidimh 

Cuirimid fáilte romhat, mar le Pádraig chabhraigh tú leis na hÉireannaigh teacht chun 
creidimh in Íosa. Thiomáin do ghrá don Mháistir tú le bheith i d'aspal an chreidimh. Ní 
raibh aon teorainn ar do chomhbhá leis na boicht agus na bacach. D’aithin daoine Solas an 
domhain i do chroí. Tharraing do ghrá don chruthú go léir créatúir fhiáine chun muinín a 
chur ionat. 

 Ba bhean gnímh thú i gcónaí a dhírigh níos mó ar dhaoine ná ar brící agus clocha. 
Chabhraigh cros fite giolcacha le fear a bhí ag fáil bháis brón as a chuid peacaí agus mar 
thoradh air sin bhí maithiúnas agus athmhuintearais. Timpeall orainn le do bhrat 
carthanachta agus cabhrú linn go léir creideamh athnuaite a fháil in Íosa ár Máistir 
coiteann. Cuidigh linn dul i dteagmháil leis an gCríost a mbuailimid le chéile go laethúil i n-
aghaidh na ndaoine i ngátar a thagann chugainn ar son sóláis, Cuidigh linn a mbeannacht a 
lorg orainn agus muid ag níochán a gcos agus ag iarraidh a gcuid créachta a cheangal. 
Léiríonn Muire na nGael cúram cosanta na máthar do chách a ghlaonn ort i ngátar. 
Cabhraigh linn i gcónaí aire a thabhairt dár bplainéad álainn Mother Earth. A Bhríde 
Fhoghart, guigh orainne. Amen. 

Beannacht 

Go raibh beannacht an tsolais ort, solas amuigh agus solas laistigh. Go lasadh solas na 
gréine beannaithe ort agus do chroí a théamh go lasadh mar thine mhóna mhóir, ionas go 
dtiocfaidh an coigreach agus go mbeidh sé ina chara aige. Agus go dtarlódh an solas as do 
shúile, cosúil le coinneal suite i bhfuinneog tí, ag iarraidh ar an ngránach teacht isteach as 
an stoirm. Agus go raibh beannacht an bhaisteadh ort – an bhaisteadh bhog mhilis; Go 
dtuitfidh sé ar do spiorad ionas go n-éireochadh na blátha beaga go léir, agus go gcaillfidh 
siad a mbilis san aer. Agus go raibh beannacht na báistí móra oraibh, go mbuailidís ar bhur 
spiorad is go n-íosfaidís é glan glan, is go bhfágfaidís iomad linne gealgháireacha mar a 
mbíonn gorm na bhFlaitheas, agus réalt uaireanta. Agus go raibh beannacht an domhain 
ort - an domhain mór; Go raibh beannacht agat go deo uathu agus tú ag imeacht ar an 
mbóthar. Go mbeadh an talamh bog fút nuair a luíonn tú air, tuirseach i ndeireadh lae, 
agus go ligfeadh sé suaimhneas duit nuair a luíonn tú faoi dheireadh faoi. Go dtuga sé 
scíth chomh héadrom oraibh go mbeidh bhur n-anam as a ríocht chomh tapaidh agus suas 
agus amach, agus ar a shlighe chun Dé. Agus anois go mbeannaí an Tiarna agus a Mhuire 
thú agus go mbeannaí Dia thú go cineálta Amen. 

 2ú Feabhra: Lá Fhéile Bhronnadh an Tiarna 

Déantar Lá Fhéile Bhronnadh an Tiarna a cheiliúradh 40 lá tar éis Lá Nollag. Meabhraíonn 

Soiscéal Lúcás Muire agus Iósaef ag tabhairt an linbh Íosa dá chéad cuairt ar an Teampall in 

Iarúsailéim. Tugtar Meall na gCoinneal ar an bhféile seo freisin mar gheall ar thraidisiún na 

beannachta agus na coinnle a dháileadh ag an Aifreann agus mórshiúl coinnle a reáchtáil ar 

an lá seo. Tá na cleachtais seo bunaithe ar fhocail Shimeon sa soiscéal don fhéile seo, ina 

ndéanann sé prophesy go mbeidh an leanbh Íosa ina “solas le haghaidh nochta do na 

Gentiles”. 
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Ceathrú rúndiamhair áthasach  
An Bhronnadh sa Teampall 

Breathnaímid ar Fhéile Bronnadh an Tiarna, in ómós do thíolacadh Íosa Críost 
sa Teampall nuair a bhí sé ina leanbh óg. 

Bhí an Tiarna tar éis a rá le Simeon, fear cróga agus ionraic, go mbuailfeadh sé leis an 
Meisias roimh a bhás. Nuair a fhaigheann Simeon Íosa, Beannaíonn sé é, agus déanann sé 
tairngreacht ar thodhchaí Íosa mar Shlánaitheoir, ag fógairt Solas an domhain dó. Míníonn 
Soiscéal Lúcáis go raibh an seanfháidh Simeon agus an fáidh Anna ag an Teampall an lá sin 
(féach Lúcás 2:22-38). Bhí siadsan, mar a lán daoine eile, tar éis a saol a chaitheamh ag 
fanacht, ag tnúth le Meisias, agus thug an Spiorad Naomh le fios do Shimeon nach 
bhfaigheadh sé bás go dtí go bhfeicfeadh sé an Slánaitheoir. I measc na bpáistí agus na 
máithreacha go léir a tháinig isteach sa Teampall, d’aithin Simeon Íosa mar an Leanbh Críost. 
Do shealbhuigh sé Íosa agus d'airigh sé an iomann buidheachais so, “Anois, a Mháistir, is 
féidir leat do sheirbhíseach imtheacht i sith, de réir do bhriathair, óir chonaic mo shúl do 
shlánughadh, a d'ullmhaigh tú i radharc na bpobal go léir, solas do foilsiú do na Gentiles, 
agus glóir do do phobal Iosrael” (Lúcás 2:29-32). Tugtar an Nunc Dimittis ar an iomann go 
traidisiúnta. 

 

https://www.nationalshrine.org/interactive-map/?location=im-61
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Cheangail an Pápa Eoin Pól II lá na Féile le hathnuachan na ngeallta creidimh. San Eaglais 

Chaitliceach Rómhánach, is é Cur i Láthair Íosa sa Teampall ceathrú rúndiamhair Sólásacha. 

3ú Feabhra: Naomh Blaise 

Ar an lá seo tugann an Eaglais “Beannacht na Scol” in ómós do Naomh Blaise. Ón ochtú haois 

tá Naomh Blaise á agairt ar son na ndaoine breoite, go háirithe iad siúd atá buailte le tinnis 

scornach. Martaíodh dochtúir de Sebaste i gCappodocia, áit ar tugadh an t-Easpag ina dhiaidh 

sin, ar Naomh Blaise thart ar an mbliain 320. Tá cáil air mar phátrún chun sinn a chosaint ar 

ghalair na scornach, go príomha mar gheall ar an scéal a dúradh gur leigheas sé buachaill. ag 

tachtadh ó chnámh éisc. Mar dhochtúir chuaigh Blaise isteach i ngach teach, gach uair de ló 

agus d'oíche, bhí aithne aige ar shaibhir agus ar bhochtáin na comharsanachta, ar a 

suaimhneas, ar leigheas, agus ar chomhairle do chách. Mar easpag, rinne sé an rud céanna. 

Dúradh go gcaithfeadh daoine é a chuardach sna príosúin, sna pluaiseanna le díthreabhaigh, 

sna sléibhte agus sna gleannta, chomh tapa agus a bhí a chéimeanna chun cuardach a 

dhéanamh agus chun cabhrú le gach duine a raibh cabhair ag teastáil uathu. 

Beannacht na Scol 

Is gnách i go leor áiteanna scornach an dílis a bheannú le dhá choinnle ceangailte le ribín dearg 

chun cros a dhéanamh. Féadfaidh rite beannaithe na scornach tarlú roimh an Aifreann nó ina 

dhiaidh. 
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Cuirtear na coinnle thart ar scornach an té a lorgaíonn an bheannacht agus is é an fhoirmle a 

úsáidtear: “Trí idirghuí Naomh Blaise, Easpag agus Mairtíreach, go ndéana Dia saor thú ó gach 

galar scornach, agus ó gach galar eile. In ainm an Athar agus an Mhic,  agus an Spioraid Naoimh 

R. Amen. 

 8ú Feabhra: Naomh Íosaefín Bakhita   

 

 

Tugadh Naomh Seosamh Bakhita, 1868-1947, as an tSúdáin ó dhúchas, chun na hIodáile mar 

sclábhaí áit ar tháinig sí ina Chríostaí agus chuaigh sí isteach sna Siúracha Canóiseacha, pobal 

misinéirí idir Náisiúnta. 

Prayer to Naomh Íosaefín Bakhita 

A Naomh Iósaef Bakhita, cuidigh leo siúd go léir atá gafa i stát sclábhaíochta; Déan idir 

ghabháil le Dia ar a son ionas go scaoilfear saor as slabhraí a mbraighdeanais iad. 

Tabhair sólás do mharthanóirí na sclábhaíochta agus lig dóibh breathnú ort mar 

shampla de dhóchas agus de chreideamh. Amen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11ú Feabhra: Naomh Mhuire Lourdes 
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Is teideal don Mhaighdean Bheannaithe Mhuire é Our Lady of Lourdes. 

Is áit oilithreachta é Lourdes, atá suite in oirdheisceart na Fraince. Is cineál turais speisialta í 

an oilithreacht a chuidíonn leo guí agus machnamh a dhéanamh. Gach bliain taistealaíonn 

na milliúin daoine go Lourdes mar oilithrigh. I Lourdes, tugann siad siúd atá breoite faoi 

chúram na n-oibrithe deonacha a théann ann ina gcéadta gach bliain chun aire a thabhairt 

do na hoilithrigh a dteastaíonn duine éigin uathu chun aire a thabhairt dóibh. Oibríonn go 

leor daoine óga mar oibrithe deonacha i Lourdes. Tá cáil ar Lourdes mar go bhfuil leigheas 

faighte ag roinnt daoine a thug cuairt ann ar a gcuid tinnis, agus bhraith go leor díobh siúd 

nár leigheasadh i bhfad níos fearr tar éis cuairt a thabhairt ar scrín Mhuire. 

 
Nuair a théann daoine go Lourdes, meabhraíonn siad an chuma a bhí ar Mhuire ar 
Bernadette Soubirous, ceithre bliana déag d’aois. Ba ar an 11 Feabhra 1858 a tharla an 
chéad ghaibhniú. Dúirt Bernadette go raibh Mary gléasta i mbán, le sais ghorm agus rósanna 
buí ar a cosa. Bhí coirníní rosary ar a lámh aici. Thaispeáin Muire ocht n-uaire déag do 
Bernadette. D’fhiafraigh Bernadette de Mháire cérbh í agus d’fhreagair Mary, ‘Is mise an 
Coincheap gan Smál.’ Thuig Bernadette gurbh é a bhí i gceist leis ná gur rugadh Muire gan 
peaca bunaidh. Dúirt Mhuire freisin le Bernadette a insint do na sagairt i Lourdes go raibh 
siad chun séipéal a thógáil ann agus chun oilithrigh a spreagadh chun cuairt a thabhairt ar 



8 
 

Lourdes. Ar cheann dá cúirteanna ar Bernadette, dúirt Mhuire le Bernadette an salachar a 
thochailt agus an t-uisce ón sruthán a aimsiú agus a ól. Rinne Bernadette mar a d'iarr Muire 
agus, tar éis roinnt iarrachtaí, bhí sí in ann teacht ar an uisce. Lean an t-uisce ag sileadh agus 
tá sé amhlaidh go dtí an lá inniu. Bíonn go leor daoine breoite ag folcadh i bhfolcadáin uisce 
ón sruthán a fuair Bernadette amach, agus tá cuid acu leigheasta go fisiciúil, agus fuair an 
tromlach taithí leighis spioradálta nó mothú níos suaimhneas lena gcás. Tugann daoine uisce 
naofa abhaile ó Lourdes le tabhairt dá gcairde. Maidir le hoilithrigh go Lourdes, is é 
teachtaireacht uilíoch Mhuire ná go dtéann sí in éineacht le daoine ar feadh an tsaoil, agus 
iad á threorú níos gaire dá mac, Íosa. 

 

 
Sa bhliain 1992, bhunaigh an Pápa Eoin Pól 11 go raibh Lá Domhanda na mBinne ar siúl ar an 
11 Feabhra Lá Fhéile Mhuire Lourdes. Guímid: A Mhuire Lourdes, guigh orainne. A Mhuire 
Lourdes, guigh ar son na heasláin. A Mhuire Lourdes, guigh ar son gach duine a thugann aire 
do na heasláin. Teachtaireacht an Phápa Proinsias do Lá Domhanda na mBinne 2024 “Ní haon 
mhaith é sin . . . bí i d'aonar — Ag Slánú na dTinne trí Chaidrimh a Shlánú 
 
Ina theachtaireacht do chomóradh 2024 ar Lá Domhanda na mBinne, a tionóladh an 11 
Feabhra, déanann an Pápa Proinsias iniúchadh ar thábhacht bunúsacha agus ar chumhacht 
leighis ár gcaidrimh le daoine eile agus le Dia. Is é an téama a roghnaigh an Pápa Proinsias do 
Lá Domhanda na mBinne don bhliain seo ná “Ní maith an rud é go mbeadh an duine ina aonar 
- Ag Slánú na dTinne trí Chaidreamh a Shlánú,” tugann an Pápa Proinsias le fios go bhfuil 
paindéim Covid-19 agus cogaí leanúnacha scoite amach…a lán daoine. Ach, a deir sé, tá líon 
mór daoine fiú i tíortha atá ina gcónaí i síocháin agus ag baint sult as acmhainní níos mó, a 
bhfuil aghaidh acu ar uaigneas agus fiú tréigean de bharr seanaoise agus tinnis. Ardaíonn ár 
“gcultúr caithimh” táirgiúlacht agus indibhidiúlacht ag costas na ndaoine sin nach bhfuil in 
ann gnóthachan eacnamaíoch a bhaint amach. 
 
 
Mar sin tugann an Pápa cuireadh do gach duine cóngaracht chomhbhách agus grámhar a 
thabhairt dóibh siúd atá tinn, ag leanúint sampla an tSamáirtigh Mhaith (Lúcas 10:25-37). 
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Is é an teiripe is fearr dóibh siúd atá tinn, a deir sé, ár ngrá agus ár gcomaoineach a thairiscint 
dóibh, in ainneoin luas ár saol frenetic féin. 
 

 
 

14ú Feabhra: Céadaoin an Luaithrigh 
 
 

 

Is é Céadaoin an Luaithrigh tús an Charghais. Faighimid luaithreach mar mheabhrúchán go 

bhfuil tús á chur againn ar aistear an Charghais. Is séasúr 40 lá urnaí, troscadh agus deirce é 

an Carghas a thosaíonn ar Chéadaoin an Luaithrigh agus a chríochnaíonn ar an Déardaoin 

Naofa. Is tréimhse ullmhúcháin é chun Aiséirí an Tiarna um Cháisc a cheiliúradh. Le linn an 

Charghais, lorgaimid an Tiarna i nguí; déanaimid freastal ar dhaoine eile trí dheirc a 

thabhairt; agus cleachtaimid féinrialú trí troscadh. Tús nua is ea gach Carghas. Tugann an 

Carghas deis dúinn ár gcreideamh a athnuachan. Cosúil leis an earrach, is am fáis agus 

athnuachana é. Tá sé in am againn machnamh a dhéanamh, agus machnamh a dhéanamh ar 
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ár saol mar lucht leanúna Íosa agus ár gcroí a ullmhú Chun ár ngealltanais Baiste a 

athnuachan um Cháisc a athnuachan. 

Cabhraíonn dea-shaothar an Charghais “Urnaí, Troscadh agus Deirce” chun muid a 

choinneáil dírithe ar cad is brí le bheith i do leantóirí Íosa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


