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Feabhra- Féilire / Laethanta Féasta

1u Feabhra: Naomh Brid

T4 cdil ar Naomh Brid as a failteachas, a cuid déirce agus a ciram do na heaslain. Rugadh i c. 454.
Nuair a bhi si 6g, ba mhian lena hathair pdsadh an-oiriinach a dhéanamh di ach d'aitigh si uirthi a
beatha a choisrit do Dhia. Lean daoine eile a sampla agus da bharr sin bhunaigh si mainistir
dhubailte i gCill Dara. Fuair si bas sa bhliain 523 agus ta a ndilseacht go forleathan ni hamhdin ar fud
na hEireann ach i roinnt tailte Eorpacha. Is comhartha de chosaint Dé i Crois Bhride, sa finscéal a
d’dsdid Brid chun an creideamh Criostai a mhiniu.

Paidir chuig Naomh Brid
A Bhride, ba bhean na siochdna thu. Thug tu le chéile ait a raibh coimhlint. Thug tu solas
go dti an dorchadas. Thug tu dochas don té a bhi dubhrénach. Go gcumhdaigh culaidh do
shiochadin iad siud ata buailte agus imnioch, Agus go mbeadh an siochain fréamhaithe go
daingean indr gcroi agus inar saol. Spreag sinn chun gniomhu go céir agus chun urraim a
thabhairt do gach a ndearna Dia. A Bhride, bhi tu i do ghuth don lucht créachtaithe agus
do na daoine traochta. Neartaigh an rud ata lag laistigh dinn. Suaimhneas siorai sinn a
chneasaionn agus a éisteann. Go bhfasaimid gach la isteach i n-iomldine nios fearr in
intinn, corp agus spiorad. Amen.

Paidir do Naomh Brid Faughart

A Bhrid, patrin na nEireannach agus bean an domhain chreidimh, cuirimid failte romhat
mar is ti a chuidigh le Padraig teacht chun creidimh in iosa. Thiomain do ghra don
Mhadistir ta le bheith i d'aspal an chreidimh. Ni raibh aon teorainn ar do chomhbha leis na
boicht agus na bacach. D’aithin daoine Solas an domhain i do chroi. Tharraing do ghra don
chruthu go léir créatuir fhidine chun muinin a chur ionat. Ba bhean gnimh thu i gconai a
dhirigh nios mé ar dhaoine na ar brici agus clocha. Chuidigh cros fite giolcacha le fear a bhi
ag fail bhais bron a dhéanamh as a chuid peacai



Brid, patrin na nEireannach agus bean an domhain chreidimh

Cuirimid failte romhat, mar le Padraig chabhraigh tu leis na hEireannaigh teacht chun
creidimh in losa. Thiomain do ghra don Mhaistir tu le bheith i d'aspal an chreidimh. Ni
raibh aon teorainn ar do chomhbha leis na boicht agus na bacach. D’aithin daoine Solas an
domhain i do chroi. Tharraing do ghra don chruthu go léir créatuir fhiaine chun muinin a
chur ionat.

Ba bhean gnimh thu i gconai a dhirigh nios mé ar dhaoine na ar brici agus clocha.
Chabhraigh cros fite giolcacha le fear a bhi ag fail bhais brén as a chuid peacai agus mar
thoradh air sin bhi maithitinas agus athmhuintearais. Timpeall orainn le do bhrat
carthanachta agus cabhru linn go léir creideamh athnuaite a fhail in iosa ar Maistir
coiteann. Cuidigh linn dul i dteagmhail leis an gCriost a mbuailimid le chéile go laethil i n-
aghaidh na ndaoine i ngatar a thagann chugainn ar son sélais, Cuidigh linn a mbeannacht a
lorg orainn agus muid ag niochan a gcos agus ag iarraidh a gcuid créachta a cheangal.
Léirionn Muire na nGael ciram cosanta na mathar do chach a ghlaonn ort i ngatar.
Cabhraigh linn i gconai aire a thabhairt dar bplainéad alainn Mother Earth. A Bhride
Fhoghart, guigh orainne. Amen.

Beannacht

Go raibh beannacht an tsolais ort, solas amuigh agus solas laistigh. Go lasadh solas na
gréine beannaithe ort agus do chroi a théamh go lasadh mar thine mhéna mhair, ionas go
dtiocfaidh an coigreach agus go mbeidh sé ina chara aige. Agus go dtarlédh an solas as do
shuile, cosuil le coinneal suite i bhfuinneog ti, ag iarraidh ar an ngranach teacht isteach as
an stoirm. Agus go raibh beannacht an bhaisteadh ort — an bhaisteadh bhog mhilis; Go
dtuitfidh sé ar do spiorad ionas go n-éireochadh na blatha beaga go léir, agus go gcaillfidh
siad a mbilis san aer. Agus go raibh beannacht na baisti méra oraibh, go mbuailidis ar bhur
spiorad is go n-iosfaidis é glan glan, is go bhfagfaidis iomad linne gealghaireacha mar a
mbionn gorm na bhFlaitheas, agus réalt uaireanta. Agus go raibh beannacht an domhain
ort - an domhain moér; Go raibh beannacht agat go deo uathu agus ti ag imeacht ar an
mbdthar. Go mbeadh an talamh bog fuit nuair a luionn tu air, tuirseach i ndeireadh lae,
agus go ligfeadh sé suaimhneas duit nuair a luionn ti faoi dheireadh faoi. Go dtuga sé
scith chomh héadrom oraibh go mbeidh bhur n-anam as a riocht chomh tapaidh agus suas
agus amach, agus ar a shlighe chun Dé. Agus anois go mbeannai an Tiarna agus a Mhuire
tha agus go mbeannai Dia thu go cinealta Amen.

2u Feabhra: La Fhéile Bhronnadh an Tiarna

Déantar La Fhéile Bhronnadh an Tiarna a cheilidradh 40 13 tar éis L4 Nollag. Meabhraionn
Soiscéal Lucas Muire agus I6saef ag tabhairt an linbh {osa da chéad cuairt ar an Teampall in
larusailéim. Tugtar Meall na gCoinneal ar an bhféile seo freisin mar gheall ar thraidisiin na
beannachta agus na coinnle a dhaileadh ag an Aifreann agus mérshiul coinnle a redchtail ar
an 1a seo. Ta na cleachtais seo bunaithe ar fhocail Shimeon sa soiscéal don fhéile seo, ina
ndéanann sé prophesy go mbeidh an leanbh {osa ina “solas le haghaidh nochta do na
Gentiles”.



Ceathru rundiamhair athasach
An Bhronnadh sa Teampall

Breathnaimid ar Fhéile Bronnadh an Tiarna, in 6més do thiolacadh iosa Criost
sa Teampall nuair a bhi sé ina leanbh og.

Bhi an Tiarna tar éis a rd le Simeon, fear créga agus ionraic, go mbuailfeadh sé leis an
Meisias roimh a bhas. Nuair a fhaigheann Simeon losa, Beannaionn sé é, agus déanann sé
tairngreacht ar thodhchai iosa mar Shlanaitheoir, ag fégairt Solas an domhain dé. Minionn
Soiscéal Lucais go raibh an seanfhaidh Simeon agus an faidh Anna ag an Teampall an |3 sin
(féach Lucds 2:22-38). Bhi siadsan, mar a |an daoine eile, tar éis a saol a chaitheamh ag
fanacht, ag tnath le Meisias, agus thug an Spiorad Naombh le fios do Shimeon nach
bhfaigheadh sé bas go dti go bhfeicfeadh sé an Slanaitheoir. | measc na bpaisti agus na
maithreacha go léir a thainig isteach sa Teampall, d’aithin Simeon iosa mar an Leanbh Criost.
Do shealbhuigh sé fosa agus d'airigh sé an iomann buidheachais so, “Anois, a Mhaistir, is
féidir leat do sheirbhiseach imtheacht i sith, de réir do bhriathair, 6ir chonaic mo shul do
shldanughadh, a d'ullmhaigh tu i radharc na bpobal go léir, solas do foilsiu do na Gentiles,
agus gléir do do phobal losrael” (Lucds 2:29-32). Tugtar an Nunc Dimittis ar an iomann go
traidisiunta.


https://www.nationalshrine.org/interactive-map/?location=im-61

Cheangail an Papa Eoin P4l Il 1a na Féile le hathnuachan na ngeallta creidimh. San Eaglais
Chaitliceach Rémhdnach, is é Cur i Lathair losa sa Teampall ceathri rindiamhair Séldsacha.

30 Feabhra: Naombh Blaise

Ar an | seo tugann an Eaglais “Beannacht na Scol” in 8més do Naombh Blaise. On ochtu haois
td Naomh Blaise a agairt ar son na ndaoine breoite, go hdirithe iad sitd atd buailte le tinnis
scornach. Martaiodh dochtuir de Sebaste i gCappodocia, ait ar tugadh an t-Easpag ina dhiaidh
sin, ar Naomh Blaise thart ar an mbliain 320. Ta cail air mar phatrdn chun sinn a chosaint ar
ghalair na scornach, go priomha mar gheall ar an scéal a duradh gur leigheas sé buachaill. ag
tachtadh 6 chnambh éisc. Mar dhochtuir chuaigh Blaise isteach i ngach teach, gach uair de 16
agus d'oiche, bhi aithne aige ar shaibhir agus ar bhochtain na comharsanachta, ar a
suaimhneas, ar leigheas, agus ar chomhairle do chach. Mar easpag, rinne sé an rud céanna.
Duradh go gcaithfeadh daoine é a chuardach sna priosuin, sna pluaiseanna le dithreabhaigh,
sna sléibhte agus sna gleannta, chomh tapa agus a bhi a chéimeanna chun cuardach a
dhéanamh agus chun cabhru le gach duine a raibh cabhair ag teastail uathu.

Beannacht na Scol

Is gnachigo leor diteanna scornach an dilis a bheannu le dha choinnle ceangailte le ribin dearg
chun cros a dhéanamh. Féadfaidh rite beannaithe na scornach tarld roimh an Aifreann nd ina
dhiaidh.




Cuirtear na coinnle thart ar scornach an té a lorgaionn an bheannacht agus is é an fhoirmle a
usaidtear: “Tri idirghui Naomh Blaise, Easpag agus Mairtireach, go ndéana Dia saor thu 6 gach

galar scornach, agus 6 gach galar eile. In ainm an Athar agus an Mhic, agus an Spioraid Naoimh
R. Amen.

8u Feabhra: Naomh iosaefin Bakhita

Tugadh Naomh Seosamh Bakhita, 1868-1947, as an tSudain 6 dhuchas, chun na hlodaile mar

sclabhai it ar thainig si ina Chriostai agus chuaigh si isteach sna Sidracha Candiseacha, pobal
misinéiri idir Ndisiunta.

Prayer to Naomh losaefin Bakhita
A Naomh lésaef Bakhita, cuidigh leo sitid go léir ata gafa i stat sclabhaiochta; Déan idir
ghabhail le Dia ar a son ionas go scaoilfear saor as slabhrai a mbraighdeanais iad.
Tabhair s6las do mharthanoiri na sclabhaiochta agus lig doibh breathnud ort mar
shampla de dhochas agus de chreideamh. Amen

110 Feabhra: Naomh Mhuire Lourdes



Is teideal don Mhaighdean Bheannaithe Mhuire é Our Lady of Lourdes.

Is ait oilithreachta é Lourdes, ata suite in oirdheisceart na Fraince. Is cinedl turais speisialta i
an oilithreacht a chuidionn leo gui agus machnamh a dhéanamh. Gach bliain taistealaionn
na millidin daoine go Lourdes mar oilithrigh. | Lourdes, tugann siad siud ata breoite faoi
chiram na n-oibrithe deonacha a théann ann ina gcéadta gach bliain chun aire a thabhairt
do na hoilithrigh a dteastaionn duine éigin uathu chun aire a thabhairt déibh. Oibrionn go
leor daoine 6ga mar oibrithe deonacha i Lourdes. Ta cdil ar Lourdes mar go bhfuil leigheas
faighte ag roinnt daoine a thug cuairt ann ar a gcuid tinnis, agus bhraith go leor diobh siud
nar leigheasadh i bhfad nios fearr tar éis cuairt a thabhairt ar scrin Mhuire.
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Nuair a théann daoine go Lourdes, meabhraionn siad an chuma a bhi ar Mhuire ar
Bernadette Soubirous, ceithre bliana déag d’aois. Ba ar an 11 Feabhra 1858 a tharla an
chéad ghaibhniu. Duirt Bernadette go raibh Mary gléasta i mban, le sais ghorm agus résanna
bui ar a cosa. Bhi coirnini rosary ar a I1dmbh aici. Thaispeain Muire ocht n-uaire déag do
Bernadette. D’fhiafraigh Bernadette de Mhaire cérbh i agus d’fhreagair Mary, ‘Is mise an
Coincheap gan Smal.” Thuig Bernadette gurbh é a bhi i gceist leis na gur rugadh Muire gan
peaca bunaidh. Duirt Mhuire freisin le Bernadette a insint do na sagairt i Lourdes go raibh

siad chun séipéal a thogail ann agus chun oilithrigh a spreagadh chun cuairt a thabhairt ar



Lourdes. Ar cheann da cuirteanna ar Bernadette, duirt Mhuire le Bernadette an salachar a
thochailt agus an t-uisce 6n sruthan a aimsiu agus a 6l. Rinne Bernadette mar a d'iarr Muire
agus, tar éis roinnt iarrachtai, bhi si in ann teacht ar an uisce. Lean an t-uisce ag sileadh agus
td sé amhlaidh go dti an I3 inniu. Bionn go leor daoine breoite ag folcadh i bhfolcadain uisce
6n sruthdn a fuair Bernadette amach, agus ta cuid acu leigheasta go fisiciuil, agus fuair an
tromlach taithi leighis spioradalta né6 mothu nios suaimhneas lena gcas. Tugann daoine uisce
naofa abhaile 6 Lourdes le tabhairt da gcairde. Maidir le hoilithrigh go Lourdes, is é
teachtaireacht uilioch Mhuire na go dtéann si in éineacht le daoine ar feadh an tsaoil, agus
iad 4 threoru nios gaire da mac, losa.

Sa bhliain 1992, bhunaigh an Pdpa Eoin P46l 11 go raibh La Domhanda na mBinne ar siul ar an
11 Feabhra La Fhéile Mhuire Lourdes. Guimid: A Mhuire Lourdes, guigh orainne. A Mhuire
Lourdes, guigh ar son na heasldin. A Mhuire Lourdes, guigh ar son gach duine a thugann aire
do na heasldin. Teachtaireacht an Phapa Proinsias do L4 Domhanda na mBinne 2024 “Ni haon
mhaith é sin ... biid'aonar — Ag Slanu na dTinne tri Chaidrimh a Shlanu

Ina theachtaireacht do choméradh 2024 ar Lda Domhanda na mBinne, a tiondladh an 11
Feabhra, déanann an Pdpa Proinsias iniuchadh ar thabhacht bunusacha agus ar chumhacht
leighis ar gcaidrimh le daoine eile agus le Dia. Is é an téama a roghnaigh an Papa Proinsias do
Ld Domhanda na mBinne don bhliain seo nd “Ni maith an rud é go mbeadh an duine ina aonar
- Ag SlIanu na dTinne tri Chaidreamh a Shlanu,” tugann an Papa Proinsias le fios go bhfuil
paindéim Covid-19 agus cogai leanuinacha scoite amach...a 1an daoine. Ach, a deir sé, ta lion
mor daoine fiu i tiortha atd ina gconai i siochain agus ag baint sult as acmhainni nios mg, a
bhfuil aghaidh acu ar uaigneas agus fiu tréigean de bharr seanaoise agus tinnis. Ardaionn ar
“gcultur caithimh” tdirgiulacht agus indibhiditulacht ag costas na ndaoine sin nach bhfuil in
ann gnéthachan eacnamaioch a bhaint amach.

Mar sin tugann an Papa cuireadh do gach duine cédngaracht chomhbhach agus gramhar a
thabhairt déibh siud ata tinn, ag leantint sampla an tSamairtigh Mhaith (Licas 10:25-37).



Is é an teiripe is fearr déibh siud atd tinn, a deir sé, ar ngrd agus ar gcomaoineach a thairiscint
ddibh, in ainneoin luas ar saol frenetic féin.

140 Feabhra: Céadaoin an Luaithrigh

Is & Céadaoin an Luaithrigh tus an Charghais. Faighimid luaithreach mar mheabhrichan go
bhfuil tds a chur againn ar aistear an Charghais. Is séasur 40 13 urnai, troscadh agus deirce é
an Carghas a thosaionn ar Chéadaoin an Luaithrigh agus a chriochnaionn ar an Déardaoin
Naofa. Is tréimhse ullmhuchdin é chun Aiséiri an Tiarna um Chaisc a cheilidradh. Le linn an
Charghais, lorgaimid an Tiarna i ngui; déanaimid freastal ar dhaoine eile tri dheirc a
thabhairt; agus cleachtaimid féinrialu tri troscadh. Tus nua is ea gach Carghas. Tugann an
Carghas deis duinn ar gcreideamh a athnuachan. Cosuil leis an earrach, is am fais agus
athnuachana é. T4 sé in am againn machnamh a dhéanamh, agus machnamh a dhéanamh ar



ar saol mar lucht leantina losa agus ar gcrof a ullmhd Chun ar ngealltanais Baiste a
athnuachan um Chdisc a athnuachan.

Cabhraionn dea-shaothar an Charghais “Urnai, Troscadh agus Deirce” chun muid a
choinneail dirithe ar cad is bri le bheith i do leantdiri losa.

Dear God, Du

help us to keep our e
on Jesus. Help us to
spend more time talking

and listening to you. Help
us to share what we have
with others and be sorry
for times we have done
wrong.

Amen
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