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I NGRÁ DÉ 

 

Naíonáin Shóisearacha: Téama 4: An Teaghlach Naofa (Ceachtanna 1, 2) 

                   Téama 5: Íosa (Ceacht 1)  

  

Naíonáin Shinsearacha: Téama 4: An Teaghlach Naofa (Ceachtanna 1, 2)  

                                             Téama 5: Naomh Bríd (Lesson 1) 

 

Rang a hAon:                    Téama 4: Cloisimid an Soiscéal ag an Aifreann (Ceachtanna 1, 2) 

                                            Téama 5: (Lesson 1)   

 

Rang a Dó:                         Téama 4: (Ceachtanna 1, 2) 

                                             Téama 5: Athmhuintearas (Ceacht 1)  

 

Rang a Trí:                         Téama 5: Conradh Dé agus ár bhFreagairt (Ceachtanna 1, 2, 3) 

 

Rang a Ceathair:              Téama 5: Muinín I nDia (Ceachtanna 1, 2, 3)    

     

Rang a Cúig:                      Téama 5: Coinsias (Ceachtanna 1, 2) 

                                            Téama 6: Ceartas Sóisialta (Ceacht 1) 

 

Rang a Sé:                        Téama 5: Ceartas Sóisialta (Ceachtanna 1, 2) 

                                           Téama 6: An Eaglais (Ceacht 1) 
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                              Mí Eanáir- Memo-2023 

1 ú Eanáir, Sollúntas a Mhuire, a Mháthair Dé 

 

Is ceiliúradh é an saoire seo ar mháithreachas Mhuire Íosa. Is meabhrúchán é ar an ról a bhí 

aici i slánú an chine daonna. Bealach an-oiriúnach chun tús a chur le bliain nua is ea Féile 

Mhuire, Máthair Dé. Cuireann an ceiliúradh seo i gcuimhne dúinn gurb í an Mhaighdean 

Bheannaithe Mhuire, Máthair Dé, ár Máthair Neamhaí freisin. Mar sin, b’fhéidir gurb é ár 

mana idéalach don Bhliain Nua 2023 ná “Trí Mhuire go Íosa!” 

Is ócáid í seo chun ár ndílseacht do Mhuire a athnuachan, atá ina Máthair ar an Eaglais 

freisin toisc gurb í ár máthair spioradálta í — agus is sinne an Eaglais. Léiríonn an sollúntas 

gaol Íosa le Muire. Is sampla iontach é den chaoi ar cheart dúinn ónóir a thabhairt do 

Mháire faoina teidil ar fad. Cuireann an Eaglais féasta na solemnachta seo ar an gcéad lá den 

Athbhliain chun béim a leagan ar an tábhacht a bhaineann le ról Mhuire i saol Chríost agus 

na hEaglaise. 

Déanaimid comóradh ar na Naoimh éagsúla ar laethanta éagsúla den bhliain, ach is í Muire 

an duine is suntasaí díobh ar fad. Tá ról agus misean ar leith aici a thugann Dia di. Mar 

Mháthair ár Slánaitheora agus na Slánaithe, tá sí i réim mar Bhanríon ar thaobh Chríost Rí. Is 

idirghabhálaí cumhachtach í dár riachtanais uile anseo ar domhan. Agus lá Féilte speisialta á 

cheiliúradh aici, admhaímid an bronntanas iontach seo don Eaglais agus don domhan; 

iarraimid uirthi a bheith páirteach go gníomhach inár saol laethúil; déanaimid aithris ar a 

saol éirimiúil mar inspioráid mhór; agus comhoibrímid leis na grásta go léir a fhaighimid 

tríthi. 

 

 

 

 

 1 Eanáir, Lá Domhanda na Síochána 



 

Aithníonn an Eaglais an lá seo freisin mar Lá Domhanda na Síochána agus tugann sí cuireadh 

dúinn guí go speisialta ar son na síochána ar domhan. Gach bliain ar 1 Eanáir, marcálann an 

tAthair Naofa Lá Domhanda na Síochána le teachtaireacht speisialta ag tabhairt cuireadh do 

gach duine machnamh a dhéanamh ar an obair thábhachtach a bhaineann le tógáil na 

síochána. Is ceiliúradh bliantúil é Lá Domhanda na Síochána ag an Eaglais Chaitliceach, atá 

tiomnaithe do shíocháin uilíoch, a thionóltar ar 1 Eanáir, Sollúntacht Mhuire, Máthair Dé. 

 6 Eanáir, Epipháine an Tiarna 

 

Déantar Féile na Saoithe a cheiliúradh ar 6 Eanáir. Déanann an fhéile seo comóradh ar 

chuairt na bhfear ciallmhar chun an leanbh Íosa a adhradh. Insíonn an traidisiún dúinn go 

raibh a n-ainmneacha Caspar, Melchior agus Balthasar. Réalteolaithe a bhí sna fir a bhí ar 

lorg na réalta a stiúrfadh iad go dtí an Meisias geallta. Léifear é seo i Leabhar Mhicah. De réir 

insintí an tSoiscéil, thug na fir chríonna bronntanais óir, frankincense agus mirr leo. Bhí an-

chiall ag baint leis na bronntanais seo. Óir bronntanas luachmhar agus costasach a bhí ann, 

agus léirigh sé cé chomh tábhachtach agus a bhí Íosa. Is cumhrán milis é frankincense a 

dódh go minic sa teampall chun Dia a adhradh. Comhartha a bhí ann gur cheart Íosa a 

adhradh. Baineadh úsáid as mirr chun rudaí a choinneáil úr, agus d’úsáid na mná é chun 

corp Íosa a ungadh nuair a fuair sé bás. Trí é a thabhairt mar bhronntanas d'Íosa, rinne na fir 

ciallmhar a fhulaingt agus a bhás a thuar. 

 

 

 8 Eanáir, Baisteadh an Tiarna 



 

Déantar Lá Fhéile Baiste an Tiarna a urramú gach bliain. Titeann sé ar an Domhnach i 

ndiaidh 6 Eanáir, mar sin i mbliana is é an dáta ná an 8 Eanáir. Déanann sé comóradh ar 

bhaisteadh Íosa in Abhainn na hIordáine ag Eoin Baiste. Tá Íosa ungtha leis an Spiorad 

Naomh agus a chumhacht. Fógraítear Meisias é. Téann sé ar siúl anois ag déanamh an 

mhaith, ag oibriú na gcomharthaí a thabharfadh Seirbhíseach Dé air. Is É an té a thugann 

dea-scéal do na boicht agus a insíonn an tslánaithe. 

Tugtar cuireadh dúinn smaoineamh ní hamháin ar bhaisteadh an Tiarna Íosa ach ar ár 

mbaisteadh féin freisin. 

 • Cé chomh minic is a smaoiním ar mo bhaisteadh agus cad a chiallaíonn sé i mo shaol 

laethúil? 

 • An bhfeicim mé féin mar mhac nó iníon ionúin Dé? 

 • An féidir liom smaoineamh ar shampla le déanaí nuair a bhí mé i mo sholas dóibh siúd 

timpeall orm?  

“Is é an baisteadh doras na beatha spioradálta agus geata na sacraimintí.” Tomás Aquinas 

 

Seachtain Mí Eanáir 18 – 25 – Seachtain ar son na hAontachta Críostaí 

 

Is é téama Sheachtain na hUrnaí 2023 ar son na hAontachta Críostaí ná “Déan Maith, Iarr 

Ceartas.” Tá an téama spreagtha ag Isaiah 1:12-18, a caoineadh easpa ceartais i measc 

Phobal Dé. Ach geallann sé freisin fuascailt trí gníomhartha ceartais a spreagadh. Cosúil le 



hÍseáia, tá súil againn fonn agus iarracht athnuaite ar son an cheartais a spreagadh i measc 

na bpobal Críostaí ar fud an domhain. 

 24 Eanáir, Naomh Proinsias de Sales 

 

Rugadh Francis de Sales i 1567 agus fuair sé bás i 1622. Bhí cónaí air sa Fhrainc agus tháinig ó 

theaghlach mór. Bhí dáréag deartháireacha agus deirfiúracha aige. Bhí a athair ag iarraidh go 

mbeadh sé ina dhlíodóir, ach bhí a fhios ag Proinsias go raibh Dia ag glaoch air chun bheith ina 

shagart agus freastal ar dhaoine eile. Oirníodh é i 1593. Tá sé ina phátrún scríbhneoirí mar gur 

scríobh sé go leor litreacha agus leabhair faoi chreideamh a bheith aige i nDia. 

Muinín i nDia  

Ba dhuine cineálta agus comhbhách é a roinn grá Dé le daoine eile. Mhúin Francis de Sales do 

dhaoine muinín a chur i nDia. Dúirt sé, “Bíodh eagla ort roimh cad a thabharfaidh amárach. 

Tabharfaidh an Dia grámhar céanna a thugann aire duit inniu aire duit amárach agus gach lá.” Ba 

cheart go mbeadh síocháin inár gcroíthe againn mar tá a fhios againn go bhfuil Dia linn. 

Guigh i gcónaí  

Spreag Francis de Sales daoine chun guí. Dúirt sé gur comhrá le Dia í urnaí. Trí urnaí, labhraímid le 

Dia agus labhraíonn Dia linn. Bhí a fhios aige go raibh sé tábhachtach a bheith ina ndaoine paidir. 

Mar a dúirt sé, "Tá paidir do gach duine." Cuireann saol an Naoimh seo i gcuimhne dúinn guí i gcónaí. 

Bí foighneach  

Dúirt Francis de Sales: “Bíodh foighne agat le gach ní, ach go príomha bí foighne leat féin.” Bhí a fhios 

aige go mbímid buartha uaireanta faoi na botúin a rinneamar agus go ndéanaimid breithiúnas orainn 

féin go dian. Ach chruthaigh Dia sinn agus grá aige dúinn díreach mar atá muid. Labhraíonn na focail 

seo de chuid Naomh Proinsias de Sales lenár saol inniu. Bhuaigh a mhacasamhail agus a 

shuaimhneas grianmhar an teideal “Naomh uasal” air. Tá sé ina phátrún ar scríbhneoirí, eagarthóirí 

agus iriseoirí. 

 Roinnt Sleachta St Francis de Sales 

 



 

 

 

 25 Eanáir, Comhshó de Naomh Pól 

 

Ar 25 Eanáir, déanaimid ceiliúradh ar Lá Fhéile Tiontú Naomh Pól an Aspal. Léiríonn a 

chlaochlú radacach chumhacht fuascailte urghnách an tSoiscéil. Mar scoláire díograiseach 

Giúdach, rinne sé géarleanúint ar líon mór Críostaithe – lena n-áirítear an chéad mairtíreach 

do Chríost, Stiofán. Tar éis a theagmhála le Críost, áfach, tháinig sé chun bheith ina fhórsa 

gan stad do ríocht Dé. 

Tiontú Phóil chuig an gCríostaíocht 

Lá amháin, bhí Sól ag “análú bagairtí dúnmharfacha i gcoinne dheisceabail an Tiarna,” agus 

chinn sé dul síos go dtí an Damaisc féachaint an bhféadfadh sé teacht ar fhianaise 

inchoiritheacha chun na Críostaithe a ghabháil ann (Achtanna 9). Ach bhí pleananna eile ag 

Dia dó:  

Ar a thuras, agus é ag druidim le Damaisc, lasadh solas ón spéir timpeall air. Thit sé ar an 

talamh agus chuala sé glór á rá leis: “A Shauil, a Shóil, cén fáth a bhfuil tú ag déanamh 

géarleanúint orm?” Dúirt sé, "Cé thusa, a dhuine uasail?" Tháinig an freagra, “Is mise Íosa, a 

bhfuil tú ag déanamh géarleanúint air. Éirigh anois agus imigh leat sa chathair agus inseofar 

duit cad atá le déanamh agat.” Sheas na fir a bhí ag taisteal leis gan chaint, mar chuala siad 

an guth ach ní raibh aon duine in ann é a fheiceáil. D'éirigh Sól as an talamh, ach nuair a 

d'oscail sé a shúile, ní raibh sé in ann faic a fheiceáil; mar sin threoraigh siad ar láimh é agus 

thug siad go Damaisc é. Ar feadh trí lá, ní raibh sé in ann feiceáil no cloisteáil agus níor ith sé 

tada.  Tar éis an eachtra seo, labhair Dia le creidmheach darbh ainm Ananias, ag iarraidh air 

Sól a aimsiú, lámh a chur air, agus a radharc a chur ar ais. 



 Bhí leisce ar Ananias é sin a dhéanamh ar dtús, mar bhí eolas aige ar an stair a bhí ag Sól 

maidir le géarleanúint a dhéanamh ar Chríostaithe. Spreag Dia é, áfach, ag rá, “Imigh leat, 

óir is ionstraim roghnaithe domsa an fear seo chun m’ainm a iompar os comhair na 

nGintlithe, na ríthe agus na nIosraeilíteach,” (Gníomhartha 9:15). Ansin rinne sé mar a 

d’ordaigh Dia, ag athchóiriú radharc Shóil – agus á bhaisteadh. Tar éis a chomhshó, 

d'athraigh Sól a ainm go Pól. Thosaigh Sól ansin ag fógairt an tSoiscéil sa Damaisc agus níos 

faide i gcéin, ag insealbhú beatha de mhinistreacht. 

Leanfadh Pól ar aghaidh le pobail luath-Chríostaíochta na Meánmhara a mhúnlú go 

suntasach, ag taisteal agus ag scríobh litreacha iomadúla treorach agus léargais spioradálta. 

Tá mhinistreacht Phóil ar leataobh ó na hAspail eile mar gheall ar a theachtaireacht go bhfuil 

an soiscéal do na Gintlithe agus do na Giúdaigh araon. Ceaptar go bhfuil sé ina údar ar 13 

leabhar sa Tiomna Nua – níos mó ná aon scríbhneoir bíobalta eile. 

Is beag scéalta ón mBíobla atá chomh spleodrach le bóthar Phóil chuig tiontú na Damaisc. 

Trí chumhacht Chríost, rinneadh laoch lán le grá do fhear a bhí ina villain líonta fuatha. Trí é 

féin a chur faoi bhráid Íosa go hiomlán, bhí Pól in ann an soiscéal a scaipeadh ar fud an 

domhain aitheanta. 

Mar gheall ar thaithí Phóil a d’athraigh a shaol ar Bhóthar na Damaisc baisteadh agus 

teagasc sa chreideamh Críostaí. Bhí sé ar an duine is diongbháilte de na hAspail, ag fulaingt 

pian brúidiúil fisiciúil, géarleanúint, agus ar deireadh, mairtíreachta. Nocht sé an rún a bhí 

aige maidir le cruatan a mhaireann ar feadh an tsaoil don soiscéal: "Is féidir liom gach ní a 

dhéanamh trí Chríost a neartaíonn mé." (Filipigh 4:13). 

27 Eanáir, Naomh Aingeal de Merici 

 

Chaith San Aingeal de Merici, 1470-1540, Bunaitheoir na nUrsulines, í féin i mbun oideachais 

Chríostaí bunaithe ar ghrá, cineáltas agus daingne, agus imní don duine aonair.  

“Déanfaidh tú níos mó trí bhriathra cineálta agus ar bhealach cúirtéiseach ná le fearg nó le 

achmhaslú géar . . . .” San Aingeal de Merici 

 

 

 



 28 Eanáir, Naomh Tomás Aquinas 

 

Rugadh Naomh Tomás Aquinas san Iodáil sa bhliain 1224 agus fuair sé bás sa bhliain 1274. 

Múineadh do Thomás gur gnéithe d'fhírinne amháin iad foilsiú Críostaí agus eolas daonna 

agus nach féidir leo a bheith ag teacht salach ar a chéile. Ar dhuine de na diagóirí is mó, tá sé 

ina phátrún ar scoileanna, ollscoileanna, mic léinn agus díoltóirí leabhar. 

 31 Eanáir, Naomh Eoin Bosco 

 

Naomh Eoin Bosco 1815 – 1888 a rugadh i Piedmont, a bhunaigh na Díoltóirí chun oideachas a chur 

ar bhuachaillí ar feadh an tsaoil. Bhí baint aige freisin le hábhar catechetical a fhoilsiú don óige. Is 

pátrún na hóige é agus na foilsitheoirí Caitliceacha. 

Sagart, oideachasóir agus scríbhneoir Caitliceach Iodálach ab ea John Bosco (16 Lúnasa 1815 - 31 

Eanáir 1888) ar a dtugtaí Don Bosco go coitianta. D'oibrigh sé i Torino, áit a raibh an daonra thíos le 

tinnis mar gheall ar thionsclaíocht agus uirbiú. Dhírigh sé a shaol ar oideachas leanaí sráide, 

ciontaithe óga, agus daoine óga eile. D’fhorbair sé modhanna múinte bunaithe ar ghrá seachas ar 

phionós, modh ar tugadh an Córas Coisctheach Salesian air. Bhunaigh sé na Salesians chun oideachas 

a chur ar bhuachaillí ar feadh an tsaoil. Bhí baint aige freisin le hábhar catechetical a fhoilsiú don 

óige. Is pátrún na hóige é agus na foilsitheoirí Caitliceacha. 

 

 

Seachtain na Scoileanna Caitliceacha, 2023. 

Tosnaíonn Seachtain Náisiúnta na Scoileanna Caitliceacha ar an Domhnach deiridh i Mí 

Eanáir agus maireann sí ar feadh seachtaine iomlán. I mbliana, déantar é a cheiliúradh ón 29 

Eanáir go dtí an 4 Feabhra. Is é téama na bliana seo ná ‘Scoileanna Caitliceacha: Ag Siúl le 

Chéile i gcreidimh agus i nGrá’. Le linn na seachtaine seo, déanaimid ceiliúradh ar an gcaoi a 



gcabhraíonn na Scoileanna Caitliceacha lenár ndaoine óga go léir a lánacmhainneacht a 

bhaint amach agus a dturas a bhaint amach in éineacht leis an Tiarna i gcreideamh agus i 

ngrá. 

Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2023: 

 Baineann ‘Siúl le Chéile i gCreideamh & i nGrá’ úsáid as trí ghné de Chonair an tSionóid: 

Comaoineach, Rannpháirtíocht agus Misean. Ar fud na hÉireann, beidh CSW 2023 ar siúl ón 

Domhnach 29 Eanáir go dtí an Domhnach 5 Feabhra. 

Léireoidh achmhainní Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha téama na seachtaine ‘Ag Siúl le 

Chéile i gCreideamh & i nGrá’, atá tiomanta do bhronntanas an oideachais Chaitlicigh a 

cheiliúradh agus aitheantas a thabhairt do ghrá agus flaithiúlachta phobal uile na scoile: an 

dalta, an fhoireann agus an baile. Bainfidh acmhainní CSW leas as machnamh scrioptúrtha, a 

thuras, urnaí, guth an dalta, agus folláine (spioradálta), leis na béimeanna laethúla seo a 

leanas. 

Ag machnamh ar théama, agus ar phróiseas na sinodachta, d’aithin na scríbhneoirí do 

Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha 2023 trí ghné den tSionóid a chabhródh le ‘Siúl le 

Chéile i gCreideamh & i nGrá’ a fhiosrú: • Comaoineach • Rannpháirtíocht • Misean 

Déanfaidh na hacmhainní machnamh ar na gnéithe seo laistigh den téama uileghabhálach 

agus bainfear úsáid as machnamh scrioptúrtha ar thuras, ar urnaí, ar ghuth an dalta, agus ar 

fholláine (spioradálta). 

Clár Ama: 

Dé Luain:   Ag Siúl Le Chéile i gCreideamh  

Dé Máirt: Ag Siúl Le Chéile i nGrá (Inár bpobal scoile, téamaí an Chuimsithe) 

 Dé Céadaoin: Ag Siúl le Chéile chun Ceiliúradh a dhéanamh – Lá na Seantuismitheoirí (Ag 

ceiliúradh na ndaoine a chuidíonn linn ar thuras an chreidimh, téamaí chuimsiú na 

ndaoine scothaosta sa tsochaí Teachtaireacht an Phápa Proinsias don Lá Domhanda do 

Seantuismitheoirí agus do Dhaoine Scothaosta, 2022) 

Déardaoin: Ag Siúl le Chéile chun ár nDomhan a Athrú (Téamaí an Chomhshaoil - Laudato 

Si' - agus Misean) 

 Dé hAoine: Ag Siúl le Chéile i Dóchas 

 

 

 

 

 

 



 

Laudate 2023 

 

 

Tá súil againn go bhfuil gach scoil rannpháirteach ag baint sult as stór Laudate 2023 agus ag 

tnúth leis an gceiliúradh le linn Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha 2023. Seo a leanas na 

hionaid agus na dátaí do Laudate 2023 

Eaglais Mhuire na mBuanna, Bóthar Bhaile Munna 

Oíche Fhéile Laudate Dé Máirt 31 Eanáir ag 7.00-8.15p.m. Cleachtadh Dé hAoine 20 Eanáir 

ag 12.00-1.30  

Eaglais Naomh Teresa, Cnoc Mhuirfean  

Oíche Fhéile Laudate Dé Céadaoin 1 Feabhra ó 7.00-8.15p.m. Cleachtadh ar 18 Eanáir ag 

12.00 - 1.30p.m.  

Eaglais an Spioraid Naoimh, Greenhills  

Laudate Festival Oíche Déardaoin 2 Feabhra ó 7.00-8.15p.m. Cleachtadh ar 25 Eanáir ag 

12.15 - 1.30p.m.  

Lean ort le do thoil le Féile Laudate 2023 a chur chun cinn i do phobal áitiúil – tá na 

ceiliúrtha gan ticéad agus tá iontráil saor in aisce do chách. 


