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Act of Sorrow


O my God, I thank you for loving me.


I am sorry for all my sins, for not loving others and not loving you.


Help me to live like Jesus and not sin again.


�Amen.
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Tabhair aire dom, a Thiarna 


Tabhair aire dom, a Thiarna,


mar a dhéanfadh aoire, 


agus mise, mar a bheadh caora i do théad. 


Treoraigh mé chuig sólás an tsuimhnis


 agus na siochána. 


Treoraigh mé ar mo bhealach tríd an domhan 


céim ar chéim leat féin. 


Fiú san áit a mbíonn brón agus scáth 


ní bheidh eagla orm ná éadóchas. 


Tá tú liom trí shéan agus léan. 


Tabhair cabhair dom i gconaí, a Thiarna 


mar a dhéanfadh aoire, 


agus mise, mar a bheadh caora i do théad.
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